(«ТВР-Панорама» от 28 февраля 2007 года)
Редкий доктор на редкие болезни

Шесть эпизодов из жизни Валентины Ивановны Захаровой

«Редкий доктор на редкие болезни», — так сами врачи говорят о ревматологах. В таком случае, В. И. Захарова — редкий доктор вдвойне. Она первый ревматолог в Карелии и одна из основателей ревматологической службы в республике.

Катя, Роза и Замира

Этой истории около тридцати лет. Катя Мартынова пришла на очередной прием к Валентине Ивановне, чтобы сказать, что все просто замечательно, что она ждет ребенка. Наверное, надо было решительно произнести: «Нет! Нет! Нет!» У молодой женщины — серьезное заболевание. Валентина Ивановна диагностировала порок сердца, недавно Кате в Ленинграде сделали операцию, поставили искусственный клапан сердца. Удачно. Однако пациентке противопоказаны всяческие нагрузки, она принимает серьезные препаратыѕ Но, взвесив все, доктор сказала: «Да». 

Она положила Катю в больницу и тщательно следила за ее состоянием, вслушиваясь в работу сердца. Перед тем как появиться на свет малышу, на санитарном самолете отправила ее в Москву, в Институт матери и ребенка. 

У Кати родилась дочка. Ее назвали Розой. А через некоторое время молодая мама сообщила, что ждет второго ребенка. И снова — больничная палата, тщательное наблюдение, только на этот раз Катю в Москву не направили. Вторая ее дочка, Замира, родилась в Петрозаводске.

В домашнем альбоме Валентины Ивановны среди снимков родных и близких людей хранится фотография двух симпатичных черноглазых девчушек. Катя Мартынова подарила ее со словами: «Если бы не Вы, Валентина Ивановна, не было бы у меня дочек».

70 тысяч пациентов

22 года проработала Валентина Ивановна в кардиоревматологическом (ревматологическом) кабинете Республиканской больницы. Она как-то подсчитала, что за эти годы у нее на приеме побывали около 70 тысяч пациентов. К ней приезжали больные из всех районов Карелии, с тяжелыми заболеваниями, с неясными диагнозами. Когда она начинала в 1969 году, не было еще ни УЗИ, ни компьютерного томографаѕ На слух определяла она пороки сердца и решала, надо ли их оперировать, по опросам и осмотрам пациентов диагностировала болезни суставов и соединительной ткани. 

Все эти годы рядом с ней работала медицинская сестра Валентина Григорьевна Томчик. О том, как внимательны были в этом кабинете к больным, до сих пор вспоминают в поликлинике. Валентина Григорьевна тяжелых пациентов отводила в лаборатории, в кабинеты на обследование сама.

Ревматологическая служба в республике развивалась, в том числе и благодаря В.И. Захаровой. Скоро во всех районах были открыты кардиоревматологические кабинеты, она помогала докторам, консультировала больных и активно использовала новые препараты и методы лечения. Под руководством доктора медицинских наук, профессора Василия Кондратьевича Игнатьева отбирала больных для внутрисуставного введения радиоактивного золота-198 при ревматоидном артрите. При участии В. И. Захаровой в 1987 году в Республиканской больнице было создано ревматологическое отделение. 

Недавно на троллейбусной остановке к Валентине Ивановне подошел мужчина: «Вы ведь доктор? Ваша фамилия Захарова? Это же вы меня направили к торакальному хирургу, мне сделали операцию, и вот я живу!» Он обнял Валентину Ивановну, расцеловал ее, а она улыбнулась. Улыбались и другие люди на остановке, свидетели этой сцены. Фамилию этого пациента она не помнит, но историю его болезни, конечно, припоминает, ведь это один из семидесяти тысяч ее

пациентов.
Школа навсегда

Про нее говорят: «очень внимательный и добрый доктор», а она вспоминает своих учителей из Ленинградского Первого медицинского института. Блестящий профессор М.Д. Тушинский на своих лекциях говорил студентам: «Вот приедете вы на работу в деревню, и придет к вам на прием бабуля. На вопросы, где и что болит, скажет: «Миленький, вся не могу». Вы будете искать болезнь, а у нее душа болит, и она пришла к вам за помощью, за ласковым словом и вниманием». Не раз вспоминала Валентина Ивановна слова своего учителя, когда в 1957 году приехала после вуза в Олонец, в районную больницу. Врачей не хватало, приходилось работать в больнице, вести приемы в поликлинике, дежурить, то есть одновременно быть и терапевтом, и педиатром, а порой и гинекологом, и хирургом.

— Больные были тяжелые, с запущенными болезнями, а лечить их приходилось самыми простейшими препаратами, — вспоминает Валентина Ивановна. — Из оборудования только старенький рентген, на котором даже желудок толком не посмотреть, фонендоскоп и аппарат для измерения давления. Настоящим событием стала первая кардиограмма, сделанная на фотопленке в новогоднюю ночь 1960 года. 

Сейчас, вспоминая те времена, она удивляется, что при таком лечении больные чаще всего поправлялись: «Наверное, мы их очень любили, — говорит Валентина Ивановна. — Время было трудное, но прекрасное. Мы чувствовали себя необходимыми и незаменимыми. Не раз бывало: среди киносеанса в клубе включали свет и звучало объявление: «Врача такого-то срочно вызывают в больницу».

Врачебная тайна 

Я заметила, что доктора невольно улыбаются, когда говорят о Валентине Ивановне. Ее в больнице знают, наверное, все. Была главным терапевтом министерства здравоохранения Карелии, около 50 лет работает в Республиканской больнице, сначала в ревматологическом кабинете, потом возглавляла приемное отделение, последние годы — в клинико-экспертном отделе. Виктор Александрович Стратегопуло, заведующий нефрологическим отделением, вспоминает, как еще врачом-интерном он ходил за Валентиной Ивановной, чтобы послушать, как ведет она опрос пациентов, как умеет замечать нюансы. У нее не стыдно было спросить, стыдно показаться профаном. Вот и тянулись к ней молодые доктора.

Татьяна Филимоновна Флюгрант, возглавившая в 1987 году вновь созданное ревматологическое отделение, бесконечно благодарна Валентине Ивановне за внимание и поддержку. Главный терапевт министерства здравоохранения и социального развития республики, заместитель главного врача Республиканской больницы Александр Абрамович Мясников вспоминает, как поразило его отношение Валентины Ивановны к молодым докторам. В то время она была заведующей приемным отделением. Каждый врач должен был бесплатно отдежурить в приемном покое. Можно было быстро составить график дежурств, а можно было посидеть над ним и сделать так, чтобы было удобно докторам. И Валентина Ивановна, чтобы не отвлекать врачей от работы, сама подходила к ним, уточняла график.

Но халатности не терпела, и строгость ее была всем известна. Больные, работа — прежде всего. В приемный покой поступают разные пациенты, было время, что привозили с улиц бомжей, грязных, запущенных, извините за подробность, вшивых. И тогда раздавалась команда: надеть вторые халаты, больного помыть, побрить, все продезинфицировать. А потом, глядя на приведенного в божеский вид пациента, говорила своим медсестрам: «Вот видите, он и человек хороший!» В каждом она видит светлую сторону, каждому хочет помочь. Вот в этом и есть ее врачебная тайна.

Доктор — это образ жизни

Ее коллеги, заведующая клинико-экспертным отделом Нина Ивановна Иванова и врач-эксперт Зоя Николаевна Петрасова, в один голос утверждают, что их рабочий день начинается с одной и той же фразы Валентины Ивановны: «Надо искать пациентов, чтобы освидетельствовать их». В переводе с узкопрофессионального языка это означает, что надо не пропустить пациентов, у которых по состоянию здоровья должна быть инвалидность, но по разного рода причинам группа инвалидности еще не оформлена. И это плохо, потому что больные не могут получить бесплатно лекарства, не имеют других льгот. Она предлагает искать тех, кому надо помочь, и сама находит. Недавно Валентина Ивановна оказалась на больничной койке как пациент, и как доктор тут же увидела, что ее соседке по палате давно надо было определить инвалидность по заболеванию. Вместе с лечащим врачом она оформила все необходимые документы, и врачи ВТЭК определили женщине вторую группу инвалидности. Доктор — он всегда доктор. На одном из юбилеев больницы Валентина Ивановна произнесла фразу, ставшую крылатой. Она сказала, что каждый врач в Республиканской больнице — бриллиант. Меньше всего она имела в виду себя, но в большей степени это относится как раз к ней.

И еще одна история

Валентина Ивановна любит рассказывать одну историю из своей жизни — давнюю, «олонецкую». Тогда врачам районной больницы вменялось в обязанность проверять соблюдение санитарии на молочных фермах района. Однажды они вместе с коллегой — недавней выпускницей вуза, поехали в Туксу с инспекцией. Дали им инструкцию, где было написано, что надо проверить. Они и стали расспрашивать молодого зоотехника. Нашли немало недостатков и гордые собой пошли к машине, как вдруг обнаружили, что не узнали ответа на последний вопрос из перечня: привязывают ли доярки во время дойки коровам хвосты? По инструкции, вроде бы, полагалось это делать. 

Зоотехник обрадовался такому повороту дела, собрал всех доярок и сказал, мол, мы не знаем, как это делать, научите. И стали молодые докторши пытаться завязать коровьи хвосты, как девчоночьи косички, калачиком. То-то было потехи. Это они позже узнали, что требование насчет хвостов давно устарело. 

Это приключение окончилось благополучно: доктор вышла замуж за зоотехника, а Валентина Ивановна рассказывает эту историю, чтобы не только посмеяться, но и намекнуть своим молодым коллегам, что, берясь за любую работу, надо подумать, для чего ты ее будешь делать, и не надо быть слишком самоуверенным и гордым. 

Ольга МАЛЫШЕВА
