(«ТВР-Панорама» от 17 января 2007 года),

Сердце отдаю людям
19 января в Республиканской больнице имени В. А. Баранова состоится 

небольшая, но значимая терапевтическая конференция. Посвящена она 

памяти доктора медицинских наук, блистательного терапевта, основателя 

гематологического отделения Республиканской больницы Иридия Михайловича Менделеева. 14 января доктору МЕНДЕЛЕЕВУ исполнилось бы 80 лет.

Говорят, лучшая рекомендация человека — это его поступки. Иридий Михайлович за свою, в общем-то, недолгую жизнь (он прожил 64 года) сделал столько, без преувеличения, великих, таких необходимых, бескорыстных и благих дел, что хватило бы даже не на одну, а на несколько жизней. 

Врач Менделеев создал в Карелии не только собственную гематологию, но и собственную радиологию. Он вылечил сотни больных, причем не только из нашей республики — к нему приезжали из-за пределов Карелии, многих пациентов Иридий Михайлович спас от смертельных болезней. 

Долгие годы Менделеев возглавлял кафедру госпитальной терапии медицинского факультета Петрозаводского госуниверситета. Без исключения все гематологи Карелии и большинство терапевтов — его ученики. О нем помнят, а заведенные им традиции в Республиканской больнице стараются хранить до сих пор.

Каждую пятницу, в половине первого, в Республиканской больнице проводятся еженедельные терапевтические разборы. Сегодня их очень редко называют «менделеевские», чаще — просто «пятничные». Хотя все врачи знают, что именно Иридий Михайлович пятьдесят лет назад завел обычай собираться по пятницам всем терапевтам, чтобы обсудить сложные или интересные «случаи».

— На этих разборах Иридию Михайловичу было особенно важно услышать мнения молодых врачей, только-только пришедших в больницу, — рассказывает преемник Менделеева, сегодняшний заведующий гематологическим отделением Республиканской больницы Александр Абрамович Мясников. — Он поддерживал любые идеи. Причем самые сумасбродные порой хвалил более щедро, чем привычные. Конечно, эти идеи чаще всего потом отвергались. Но так Иридий Михайлович учил врачей думать, искать новые «ходы», методы лечения, а не пользоваться только уже сложившимися, устоявшимися.

Самого Менделеева всегда отличало стремление действовать не как все. Не значит — наперекор, но значит — по-другому, по-своему. Он должен был во всем найти только свой, особенный, путь. С юности стал зарабатывать себе на жизнь. Но не санитаром или медбратом, как делали большинство студентов мединститутов. Нет, он подался в электрики. Так и работал почти до окончания вуза электриком в своем родном Первом Ленинградском медицинском институте. «Дослужился», кстати, до пятого разряда. 

В те же студенческие годы он был так называемым «кислородным мальчиком» у одного из основоположников физиологии дыхания и пульмонологии Александра Григорьевича Дембо. Молодой Иридий таскал профессору Дембо баллоны с кислородом, подключал в его лаборатории различные кислородные приборы. С техникой Иридий Михайлович всегда был на дружеской ноге. Именно он привез в Республиканскую больницу первые компьютеры. 

С Карелией доктор Менделеев накрепко связал свою жизнь. В Петрозаводск он, коренной ленинградец, приехал сразу после института. Много лет спустя перевез сюда маму, известного в Ленинграде педагога, директора одной из лучших в городе школ. Коллеги вспоминают, что никогда Иридий Михайлович даже не помышлял уехать из Карелии. Карелия стала его домом. И даже не столько она, сколько Республиканская больница. 

Здесь он дневал и ночевал. По его приходу на работу, рассказывают врачи «республиканки», можно было сверять часы. Иридий Михайлович был на своем посту и в выходные, и в праздники. Неутомимый труженик! Говорят, он стал чуть ли не прорабом на строительстве нового терапевтического корпуса больницы, вникал во все тонкости проекта. Строители уважали его и даже консультировались. Доктора вспоминают полуанекдотичный, полуреальный случай:

— Однажды один из больных увидел на стройке Иридия Михайловича Менделеева. Делился потом: «Гляжу, у них тут шустрый такой прораб бегает, сразу видно, человек на своем месте. А пригляделся — батюшки, этот же «прораб» профессорские обходы по отделениям делает».

В работе для Иридия Михайловича на первом месте всегда был пациент. Собственные научные исследования, собственный успех — на втором, третьем, десятом местах. 

—Знаете, к нему ведь приезжали издалека, — говорит Александр Абрамович Мясников. — Из Украины, например. Вставали у его кабинета и ждали приема. Тогда не разрешалось принимать пациентов из других регионов, надо было столько документов собрать, столько бумаг подписать, согласовать, с кем следует. А он — принимал просто так, без документов, лечил и вылечивал. И никогда не брал за это никаких денег. 

Известен Иридий Михайлович, действительно, был далеко за пределами Карелии. Не случайно его, периферийного врача, приглашали сопредседателем на всемирный конгресс гематологов в австралийский Сидней. Прославился доктор Менделеев и на другой конференции, уже в своей стране. В Красноярске он вызвал настоящий переполох сообщением о том, что в Петрозаводске шестнадцать детей излечены от острого лейкоза. Никто в это сразу не поверил. Как это, где это, в каком-то провинциальном Петрозаводске спасают детей от смертельной болезни?! Однако через какое-то время многие российские доктора стали пользоваться методиками Менделеева. 

Быть первым, иметь смелость идти своим путем — это всегда трудно. Иридий Михайлович был где-то жестким, не всегда легким в общении человеком. Но его уважали и любили, искренне и преданноѕ все.

Он завещал родной больнице свою коллекцию минералов и богатейшую библиотеку. Она бережно хранится в «республиканке». Его, менделеевскими, книгами теперь зачитываются молодые врачи. Возможно, благодаря этим книгам рождаются у них новые, такие невероятные, свои идеи, которые доктор Менделеев всегда так счастливо приветствовал. 

Вскоре рядом с тем отделением, где работал Иридий Михайлович, появится другое — кардиохирургическое. Здесь станут оперировать сердце. Наверное, это символично. Свое сердце доктор Менделеев отдал больным. И пусть сердца бьются. Для этого он и работал.

Мария ВДОВИНА

