(«ТВР-Панорама» от 25 апреля 2007 года)
Нам 20 лет!
В начале мая в Республиканской больнице будут чествовать двух юбиляров. По двадцать лет исполняется отделению ревматологии и отделению ультразвуковой диагностики. Может быть, случайно их создание так точно совпало по времени, но абсолютно закономерно то, что они появились в этом лечебном учреждении. Так считает главный врач Республиканской больницы Александр Тимофеевич БАЛАШОВ.

— К созданию ревматологического отделения привело влияние нескольких факторов. С одной стороны, в нашем северном регионе значительно возросла заболеваемость ревматологическими болезнями, с другой, врачи стали применять новые методы их лечения, некоторые были впервые внедрены у нас в республике. Так, например, кандидатская диссертация Василия Кондратьевича Игнатьева была посвящена внедрению радиоактивного коллоидного золота внутрь суставов при лечении ревматоидного артрита. Впоследствии докторская диссертация, как и основное научное направление кафедры госпитальной терапии, которую он возглавлял, тоже были посвящены ревматологии.

За 20 лет был сделан очень большой шаг в развитии этого направления медицины. К сожалению, основатель карельской школы ревматологии профессор Василий Кондратьевич Игнатьев безвременно ушел из жизни, но дело его продолжается. 

Очень быстро отделение стало одним из лучших на Северо-Западе. Душу в создание и развитие отделения вложила Татьяна Филимоновна Флюгрант, которая почти 20 лет возглавляла его. Оно стало делом ее жизни. Здесь нередко находятся тяжелые больные, которые не могут передвигаться самостоятельно. Но Татьяна Филимоновна подобрала отличных сотрудников — грамотных и доброжелательных. Они постоянно осваивают новые методы диагностики и лечения, при этом добиваются неплохих результатов. Я выражаю благодарность всем работникам и, конечно же, Татьяне Филимоновне за отличную работу.

— Наверное, совсем иначе создавалось отделение УЗИ? Ведь двадцать лет назад в Советском Союзе стали только появляться первые аппараты. 

— Это действительно так. Научно-технический прогресс привел к перевороту в лучевой диагностике. До этого времени был один врач-рентгенолог, который использовал для визуализации внутренних органов только рентгеновские лучи. Хотя, когда аппараты УЗИ появились в России, никто даже не предполагал, что ультразвуковые исследования — это революционный метод, предоставляющий уникальные возможности визуализации внутренних органов. Карельское министерство здравоохранения получило первый аппарат УЗИ в середине 1985 года, и поскольку в сопроводительных документах было написано, что он применяется в акушерстве и гинекологии, то он и был направлен на соответствующую кафедру медицинского факультета и установлен во втором родильном доме. Начались первые исследования.

В том же 1985 году мы вместе с врачом Ильей Валентиновичем Борисовым окончили первые в Советском Союзе курсы первичной специализации по подготовке врачей ультразвуковой диагностики в Военно-медицинской академии в Ленинграде и первыми в республике получили официальные документы.

— Когда же в больнице появился свой аппарат? 

— В 1987 году. 5 мая мы открыли новое отделение. Начиналось оно с маленького кабинета: в больничном переходе выгородили место и установили второй в республике УЗИ-аппарат. Он уже был более совершенным. В кабинете было два сотрудника: врач Илья Валентинович Борисов и медсестра. И сразу же пошел поток пациентов, метод ультразвуковых исследований внедрялся очень быстро.

— С чем это связано?

— Прежде всего с тем, что УЗИ не оказывает вредного воздействия на пациента. Первое время врачи приходили вместе с больными, на экране монитора они могли рассмотреть печень, поджелудочную железу, почки, увидеть опухолиѕ Каждый год мы закупали все новые и новые аппараты и увеличивали количество обследований.

Сегодня отделение — это несколько специализированных кабинетов и операционная, которые оснащены современными аппаратами УЗИ. Мы пошли по пути специализации. В одном кабинете врачи исследуют поверхностные органы — щитовидную, молочную железы, в другом — сердце и сосуды, в двух — органы брюшной полостиѕ Специализация дает свои преимущества: сокращаются сроки обследования, выявляются заболевания на более ранних стадиях.

Наша больница – одна из первых, где стали широко применять инвазивные вмешательства под контролем ультразвука как с диагностической, так и с лечебной целями, то есть под контролем изображения на экране монитора врачи осуществляют пункции, берут материал для исследований, вводят лекарственные препараты, делают операции.

— А где вы взяли столько специалистов?

— Подготовили. Действительно, в отделении работают хорошие специалисты. Мы направляем их на обучение на центральные базы, где самая современная техника и самые современные методики. Приятно, что там всегда отмечают высочайший профессиональный уровень наших докторов.

Мы, в свою очередь, на кафедре лучевой диагностики и лучевой терапии проводим трехмесячную первичную специализацию по подготовке врачей ультразвуковой диагностики, а также осуществляем обучение на курсах повышения квалификации. По сути, все врачи УЗИ-диагносты, а их в Карелии более 100, — наши ученики. Они тесно взаимодействуют друг с другом. Ежегодно мы проводим конференции, в которых участвуют и специалисты из Норвегии, Финляндии, Санкт-Петербурга и Москвы.

— Карельские специалисты не теряются на этом фоне?

— Их доклады всегда вызывают интерес. Замечу, что моими учениками защищены 11 диссертаций. И первым моим аспирантом был Илья Валентинович Борисов, первый заведующий отделением УЗИ. Важно, что наукой занимаются люди, которые уже накопили профессиональный опыт, который они хотят обобщить, им легко выбрать тему, внедрить научные разработки в практику. Я очень доволен своими учениками. Мне за них не бывает стыдно, когда они защищают свои диссертации.

— Отделение УЗИ отмечает 20 лет, а что его ждет в ближайшее время?

— Вся служба УЗИ-диагностики во многом зависит от технического оснащения, а аппараты совершенствуются, можно сказать, не по дням, а по часам. Возможности их просто безграничны. Но такие аппараты дороги. И тем не менее мы стараемся оснащать кабинеты современной техникой, обновлять парк аппаратуры. Уровень оснащения у нас неплохой, но, конечно, хотелось бы еще лучше. Мы признательны правительству республики за понимание, помощь, поддержку, за то, что оно изыскивает возможности для приобретения современного оборудования.

Кадровый же потенциал отделения очень высок, так что перспективы у УЗИ-диагностики в Карелии хорошие. И 20 лет — самый замечательный возраст, когда есть опыт, база и идеи. 
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